
Nuolatinė žydų bendruomenė Palangoje pradėjo kur-
tis po 1639 m. Vladislovo Vazos suteiktos privilegijos. 
Ji leido įsigyti namus, sklypus, daržus, įsirengti užva-
žiuojamuosius namus-karčemas, gaminti gėralus ir jais 
prekiauti, taip pat verstis amatais, turėti parduotuves, 
statytis šventyklą, įsirengti kapines. XVIII a. čia gyveno 
nuo 10 iki 19 žydų šeimų. Tai sudarė maždaug penkta-
dalį miestelio gyventojų. Iki XVII a. pabaigos mirusieji 
buvo laidojami pietiniame miestelio pakraštyje, XIX a. 
pradžioje paskirta nauja kapinių teritorija šiaurinėje 
miesto dalyje. 

Sporto mėgėjamS – praturtintaS Sveikatingumo 
takaS „Labrytys„

Įrengtos 5 aktyvaus poilsio zonos / aikštelės.

Įrenginiai aikštelėje Nr. 1:
pratimų sienelė, atsilenkimų suolelis,  
kabantis tiltelis, lygiagretės, trigubas skersinis. 

Įrenginiai aikštelėje Nr. 2:
pratimų sienelė, atsilenkimų suolelis, kabantis
tiltelis, lygiagretės, trigubas skersinis. 

Įrenginiai aikštelėje Nr. 3:
nugaros, kojų, kojų viršutinių, krūtinės ir rankų
raumenų treniruokliai.

Įrenginiai aikštelėje Nr. 4:
pilvo preso, nugaros, pilvo, juosmens ir pilvo, rankų, 
pečių, nugaros ir krūtinės raumenų treniruokliai.

Įrenginiai aikštelėje Nr. 5:
pratimų sienelė, atsilenkimų suolelis, kabantis tiltelis, 
lygiagretės, trigubas skersinis.
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Dviračių takas

Natūralios miško paklotės takas 

Miškas / pušynas

Gelbėjimo stotis

Vandens telkinys

Vaikų žaidimo aikštelė

Gyvenamieji namai / pastatai

Poilsio ir bėgimo tako žymekliai

Lankomi kultūros objektai

Ta k o  į r e N g I N I ų  S c h e m a

sutartiniai žymėjimai

sporto mėgėjams – 
praturtintas     

sveikatingumo takas  

įreNgToS 
5 aktyvaus 
poilsio 
zoNos / 
aikštelės

„Labrytys
„

Pajūrio pušynai turi labai didelę rekreacinę vertę ir kartu su 
kitais gamtiniais ištekliais sudaro puikias sąlygas įvairioms tu-
rizmo formoms gamtoje plėtoti. Sveikatingumo takas ,,Lab-
rytys“ įrengtas unikalioje vietoje – driekiasi per pušynus, ša-
lia – jūra. Tad gamtinės sąlygos čia puikios pasivaikščiojimui, 
bėgiojimui, poilsiui ir meditacijai. 

Dėl didelio Palangos pušynų populiarumo natūraliai susifor-
mavusį keleto kilometrų ilgio miško taką nuspręsta padaryti 
dar patrauklesnį ir praturtinti aktyviam poilsiui tinkama infras-
truktūra. Palanga sveiko gyvenimo būdo propaguotojams siūlo 
lauko įrengimais (treniruokliais) praturtintą sveikatingumo taką 
„Labrytys“, nusidriekusį pušynu nuo Jūratės g. iki kontininkų g. 

Sveikatingumo takas taip pat pamėgtas palangiškių ir mies-
to svečių. Tai ypač matyti pavasarį ir rudenį. Palangos sporto 
centro auklėtiniai ir treneriai mielai naudojasi „Labryčiu“  – 
čia rengia treniruotes. Žiemą „Labrytyje“ mielai sportuoja 
slidininkai. 

Bendras tako ilgis šiandien siekia maždaug šešis kilometrus. 
Sporto mėgėjų patogumui „Labryčio“ sveikatingumo take, 
natūraliai susiformavusiose miško aikštelėse, įrengtos penkios 
aktyvaus poilsio zonos su sporto įrenginiais bei lauko treni-
ruokliais, skirtais suaugusiesiems. aikštelėse taip pat įrengti 
stovai dviračiams, mediniai suolai bei šiukšlių dėžės, informa-
ciniai stendai.

Šiaurinėje Palangos miesto dalyje esantis Naglio kalnas – 15 m 
aukščio Baltijos pakrantės kopa, supustyta ant senovinės Litori-
nos jūros terasos. anot legendos, čia esą milžino Naglio kapas, 
kurį supylusi jo žmona Brukšva. Iš jos ašarų prasidėjęs pro šalį 
tekantis upelis. 

atlikti archeologiniai tyrimai parodė, kad XV–XVI amžiuje Naglio 
kalne galėjusi būti ir šventvietė. Šalia kalno buvo kuršių žvejų gy-
venvietė, Senasis uostas. apie XVI amžiaus vidurį senosios Palan-
gos gyventojai pradėjo laidoti savo mirusiuosius, vėliau Naglio kal-
no kapinaitės sunyko, nes šalia gyvenę žmonės persikėlė atokiau. 

Tako TeriTorijoje yra du svarbūs lankyTini objekTai:  
Naglio kalNas ir seNosios PalaNgos žydų kaPiNės.

naglio kalnas
senosios Palangos 
ž ydų kaPinės
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5 aktyvauS poilSio zonoS / aikštelėS

naglio kalnaS

SenoSioS palangoS žydų kapinėS
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bendras  tako „Labrytys

„ 
planas

BaltijoS jūra

palangos miesto savivaldybė įgyvendina projektą „Sveikatingumo ir aktyvaus poilsio 
tako „labrytys“ pratęsimas ir aktyvaus poilsio zonų įrengimas palangos miesto  
savivaldybėje (takas „labrytys“)“, finansuojamą iš europos regioninės plėtros fondo.
projektui įgyvendinti skirta 190 588,20 lt 2007–2013 m. eS struktūrinės paramos lėšų.
palangos miesto savivaldybės lėšos – 33 632,70 lt.

išleido Palangos miesto
savivaldybės administracija
vytauto g. 73, lt-00134 palanga
tel.  +370 460 48 705
Faks.  +370 460 40 217
el. p.  administracija@palanga.lt
www.palanga.lt

Parengė spaudai
leidybos įmonė  „kriventa“ 
v. pietario g. 5-3, lt-03122 vilnius
tel. / faks.  (8~5)  265  0629
mob. tel.  +370 682 47 899
el. p. kriventa@kriventa.lt
www.kriventa.lt

„Labrytys
„

sporto mėgėjams –  
praturtintas  

sveikatingumo takas 
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